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Expertos aconsejan Ia
reduccion de partidas

El COLEF CV reline a especialistas para mejorar la pilota

VALENCIA | SUPERDEPORTE

B Una comisi6én de expertos en pi- .
lota valenciana han recomendado

la reduccién del niimero de parti-

das durante la temporada para ga-

rantizar la salud del deportista, se-

gun las conclusiones extraidas de

un estudio elaborado por los pre-

paradores fisicos Agustin Larré y

Domingo Palacios.

El exceso de competiciones que
debe soportar un jugador profesio-
nal yla falta de periodos de descan-
so suponen un riesgo parala salud
yel rendimiento del jugador, inclu-
so para su carrera deportiva, por lo
que es recomendable la reduccién
delaactividad. Dehecho,enel pro-
pio informe se recomienda que los
jugadoreslleguenalas partidas tras
cuatro dias de recuperacién para
que su Cuerpo se encuentre en un
estado adecuado para rendir con
normalidad. De esta forma, es in-
concebible, segtin el estudio apor-
tado en la comisién de expertos,
que los pilotaris jugaran dos dias
consecutivos, circunstancia que su-
cede por el exigente calendario
planteado por los organizadores.

La tradicién cultural dificulta la
incorporacién de medidasbasadas

Expertos en salud, preparacién fisica y pilota valenciana. coLer cv

La reunion se celebré en
la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el
Deporte de la U. Valéncia

en estudios cientfficos que protejan
alosjugadores. Lainnovacién enel
deporte también debellegar ala pi-
lota valenciana para garantizar tan-
to el espectdculo como la salud de
los profesionales.

La preparacién fisica, la planifi-
caci6m, el respeto al descanso son

conceptos que los deportistas tie-
nen interiorizados pero que no
pueden ajustarse con el actual for-
mato de competicion en el que la
remuneracion del jugador depende
del nimero de partidas que dispu-
ta. La Generalitat Valencianahain-
corporado importantes avances
para defender el deporte autédcto-
no, ya que ha sido declarado de in-
terés general. Sin embargo, poco se
haavanzado enla proteccién del ju-
gador, que asume un riesgo muy
importante para su salud por el sis-
tema competitivo.

VALENCIA | SUPERDEPORTE
M Las selecciones autonémicas de
hockey linea exhibieron su poten-
cial en el Torneo de Tecnificaciones,
celebrado en Bilbao. De hecho, los
combinados de la Comunitat Va-
lenciana consiguieron dos titulos y
un subcampeonato en la citaen la
que se dieron cita las mejores pro-
mesas de hockeylinea del territorio
nacional.

En categoria femenino sub-20, el
equipo dela Comunitat Valenciana
se colg6 lamedalla de oro tras ganar

‘Minibreves

PATINAJE

Isaac Garcia, en el Mundial
Isaac Garcia, del HC Castellén, disputa
el Campeonato del Mundo de hockey
linea con la seleccién espafiola jlnior
que se esta celebrando en las localida-
des italianas de Asiago y Roana.

Campeonato del Mundo

Los valencianos Andrea Silva y Kilian
Gomis han sido convocados por la di-
reccion técnica nacional para formar
parte de la seleccion jinior de patinaje
artistico que disputara el Campeonato
del Mundo en octubre.

La autonémica brilla en
Ia cita de tecnificaciones

La delegacion de la Comunitat Valenciana conquista
dos titulos y logra un subcampeonato en Bilbao

enlafinal a Galicia. Mientras,enin-
fantil, el equipo valenciano repitié
el éxito de sus compaiieras al batir
a Catalufia en el dltimo encuentro
de la competicién. Por dltimo, el
equipoalevin se quedd alas puertas
del éxito y se tuvo que conformar
con el subcampeonato al perder
contra Catalufia. Salvador Catal4,
presidente de la Federacion Valen-
ciana, mostré su felicidad por los
resultados obtenidos: «Seguimos
cosechando grandes resultados que
nos confirman como unagran can-
tera de este deporte para la tecnifi-
cacion nacional».

TENIS DE MESA

Campeonato de Europa

Marc Gutiérrez y Alberto Lillo, del AS-
SSA Alicante TM, han sido convoca-
dos para formar parte del combinado
nacional que disputara el Campeonato
de Europa junior en Rumania.

Pomares gana en Altea

Juan Carlos Pomares, del Dama de El-
che, consiguio la victoria final en la ca-
tegoriaabsolutaenel Open Villade Al-
tea, que reunié amas de 130 deportis-
tas. Pomares vencié en lafinala Alber-
to Pomares por 3-1.
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El rest de Vinalesa i Nacho | Eom«% la final del Trofeu Ciutat de Torrent

TORRENT | J. CANO / M. C. MONTES
@jampilota
B Lobjectiu és millorar o almenys
igualar I'gxit de les dues edicions
anteriors pera consolidar el torneig
com un dels esdeveniments més
importants de I'estiu i de moment
s'esta aconseguint. I és que la jor-
nada inaugural de la tercera edici6
del Trofeu Ciutat de Torrent va con-
gregar ahir aun gran nombre d’afi-
cionats al trinquet de la localitat,
que van gaudir d’'una primera se-
mifinal guerrera amb victoria de
Puchol ITi Nacho contra Soro Il i
Javi pel tanteig de 60-45.

Finalment es va imposar la pa-
rella que va aguantar millor el des-
gast de’hora i mitjallarga de calor
i Pesforc pels continus intercanvis.
Durant bona part dela partida van
manar en el marcador Soro Il iJavi
amb una diferéncia maxima de dos
jocs. El campié individual estava
intractable i es multiplicava per a
carregar i restar perque els rivals
evitaven al seu mitger. AT'altre cos-
tat dela corda Puchol IT també por-
tava el pesdela confrontacié.Iamb
el bon fer de les dues parelles, so-
bretot dels escaleters, el marcador
vaarribar fins al 45-40 favorableals
després perdedors.

A continuacié es va completar
un joc tan llarg com espectacular.

El ptiblic va respondre a la cita, que a més és una causa solidaria. rr

LA PISSARRA
SEGONA SEMIFINAL

Dema, amb vessant solidaria
La segona semifinal enfrontara
dema a Pere Roc II i Jeslis
contra Francés, Félix i Tomas IL
Com ahir, la meitat de la
recaptacio es destinara a
diferents causes solidaries.

DIVENDRES 20 DE JULIOL. ) 18:30
O TRINQUET DE VILA-REAL

* Fageca i Salva

e Salva Palau i Raul

DIVENDRES 20 DE JULIOL. ¢ 18:30
O TRINQUET DE SUECA

® Santi de Si

s Carlos i Alvaro

DIVENDRES 20 DE JULIOL. (i) 18:30
( TRINQUET DE PILES

= Badenes i Néstor
* Vercher i Canari

Soro III i Javi acusaren
DIVENDRES 20 DE JULIOL. ) 18:30 =
O TRINQUET DE GENOVES mes ﬂ._ .—GGﬂm.n o.- el tram
* Molto i Gahi final i Puchol II i Nacho
¢ Mario, Roberto i Ricardet —.ﬂ-—n————ﬂﬂ—.ﬂ—- un 45-35

Elsrojos tingueren dues vegades val
per aincrementar'avantatgea dos
parcials, pero finalment sumaren
els blaus (45-45).

A partir d’aci la partida va can-
viar. El joc segiient també va ser
igualat, perd es comengava a notar
que aunselseixiala pilotamésvio-
lenta que als altres. La semifinal
s'estava decantant. Puchol II i Na-
cho aprofitaren que estaven més
sencers per a atacar constantment

3

i §’emportaren la victoria.

Raspall adaptat

El trinquet Pelayo va acollir ahir el
Campionat Autondmic Individual
de raspall adaptat, que organitzala
Federaci6 de Pilota Valenciana junt
amb la Federaci6 d’Esports Adap-
tats de la Comunitat (FESA). De
nou, el protagonista indiscutible va
ser Julio.

El pilotari d’Oliva és tot un refe-
rent en este vessant del raspall i
aconsegui proclamar-se campi6
per seté any consecutiu. Julio va ser
el cap de série i entra directament
a la fase final del campionat. En la
competicié van participar un total
de cincjugadors. A més del campi6,
també s’enfrontaren sobreleslloses
Pascual de Xirivella, Toni de Valen-
cia, Salva de I'Alqueria de la Com-
tessa i Paco de Valéncia.

Javi de Massalfassar. rp

La salut del
pilotaris com a
estudi cientific
Recomanen com a maxim
80 partides anuals

VALENCIA | J. CANO

B La Facultat de Ciencies de ' Acti-
vitat Fisicai Esport dela Universitat
de Valencia va congregar el passat
12 de juny a un grup de prepara-
dors fisics i1 persones de diferents
ambits amb coneixements en I'es-
portdelapilotaamb el fide,segons
un document del Col-legi Oficial de
Llicenciats en Educacid Fisica i en
Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Es-
port (COLEE-CV), «donar solucié
a una problematica plantejada re-
ferida a I'excessiu nombre de par-
tides que disputen els pilotaris i el
risc que agd comporta per ala seua
salut i integritat fisica».

Linforme posterior a estajorna-
da ila nota emesa pel COLEF-CV
indiquen coma principal conclusié
que és recomanable la reduccié de
Pactivitatdelsjugadors, que durant
Pany haurien de disputar un ma-
xim de 80 partidesamb laidoneitat
de quatre dies de recuperaci6 entre
cadauna. A més s’advoca perlade-
finicié d’un calendari esportiu per
aplanificar la preparacié dels pilo-
taris. En Finforme també es repe-
teix en diferents ocasions que este
estudi preliminar hauria d’impul-
sar investigacions cientifiques.

La Fundaci6 per la pilota, que
gestiona el mén professional des de
fauns mesos, s’ha dirigital COLEF-
CV per a manifestar la seua volun-
tat de col-laboracié entre les dues
entitats. «Un dels nostres objectius
és vetlar per la salut dels jugadors i
millorar les seues condicions de
preparaci6 fisica. Treballem per a
aconseguir eixe objectiu i creguem
que coincidim plenament amb
l'activitati preocupacié manifesta-
daenlareunié promoguda pel CO-
LEF CV. Qualsevol estudi cientific
objectiu iles seues conclusions po-
den ser d'una enorme utilitat pera
l'organitzacié i per als jugadors».




-una competicion y otra
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Los pilotaris necesitan mas descanso

_mxumncm recomiendan la reduccion de partidas por la salud de los jugadores

Un grupo de titulados
universitarios en
preparacion fisica estima
que deben pasar al
menos cuatro dias entre

:: MOISES RODRIGUEZ

VALENCIA. Puchol IT acabé la fi-
nal de Copa con hielo en el hombro.
«No me pasa nada, es por precau-
ciony, tranquilizé. «Todas las parti-
das debe terminarlas asiy, comen-
taba Domingo Palacios, uno de sus
entrenadores. Tanto €] como Agus-
tin Larre, también preparador del
resto de Vinalesa en Pilota 3.0, for-
maron parte de la comisién de ex-
pertos que concluyé que los jugado-
Ies necesitan mas descanso.
Después de un debate llevado a
cabo en la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte de
Valencia, se llego a la conclusion de
que el hombro de un pilotari nece-
sita cuatro dias de recuperacién para
volver-a rendir al maximo. El infor-
me emitido por el colegio de licen-
ciados de esta titulacién universi-
taria admite que hacen falta mas es-
tudios para determinar con exacti-

EL RASPALL
ADAPTADO, EL
REINO DE JULIO

v

.: MANUEL MOLINES

Julio de Oliva sigue siendo el rey del raspall adaptado. Haciendo valer
la formacién por la que iba encaminado a ser profesional de la modali-
dad cuando sufrié un accidente de trafico, se proclamd ayer campedn
del Individual en silla de ruedas por séptimo afio consecutivo. Segun-
do fue Pasqual de Xirivella y tercero, Toni de Valencia (en la foto).

tud del ciclo entre una partida y otra.

Viernes 20.07.18
LAS PROVINCIAS

Lo que si tildan categéricamente
como perjudicial es que un jugador
afronte dos jornadas de competicion
de forma consecutiva.

Asi, los expertos ponen en valor
la tradicién en la pilota, pero tam-
bién subrayan que el deporte de la
vaqueta ha de modernizarse. Esti-
man como imprescindible un calen-
dario anual para poder planificar los
entrenamientos.

Exigen que se tenga mds en cuen-
tala salud del deportista, al que los
expertos sitiian como el principal
activo de la pilota. En este sentido,
alertan que el sistema de competi-
cién en vigor pone en riesgo su sa-
lud. Enfatizan especialmente en el
hombro como la articulacién que
maAs sufte y sostienen que el actual
sistema de rermuneracion no facili-
ta que los pilotaris descansen lo que

' realmente necesitan. Cifran en 80

el nimero maximo de partidas que
cada jugador deberia afrontar cada
afio al tiempo que estiman como ne-
cesario un periodo vacacional de al
menos 21 dias.

Trofeu Ciutat de Torrent

Ayer comenz6é uno de los torneos
importantes del verano en la esca-
laicorda profesional. Puchol I y Na-
cho son los primeros finalistas del
Trofeu Ciutat de Torrent después de
doblegar (60-45) a Soro III y Javi,
que dominaron la partida hasta el
45-35 pero después el desgaste les
paso factura, sobre todo al resto. La
otra semifinal se disputa mafiana:
Pere Roc IT y Jests se medirdn a Fran-
cés, Félix y Tomas IT a las 19 horas.
La final serd el sibado 28.

Loteria|({})| Nacional
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