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Ondara agata la davantera

» L'escola del municipi de la Marina, en ple creixement enguany, acull les finals autonomiques de raspall

PEDRO VALERO VALENCIA
M Enguany és la primera tempora- 3 ——_ BCZH%?%MW%&W%«W&% ._o..__mn_.m 7 ;
da de Juanma Garrido com coordi-- : Borbotd A 30 - Alqueria 5

nador del'escola de pilotad'Onda-
ra,nascuda en 2005 iaraimpulsada
per l'ajuntament. Amb l'ajuda de
Néstor, jugador professional, esta
escoladelaMarinahadonatunpas
endavant. «Tenim 28 alumnes, des
de prebenjamins fins'a juvenils, i
hem passataserunes deles punte-
res en els campionats. Estemn parti-
cipant en els Jocs Escolars de totes
lesmodalitats. Femraspall, galotxa,
escalaicorda, frontd, one walliara
enbreucomengaremacompetiren
llargues», explica Garrido, de Xal6.
«La pilota és un esport que re-
quereix coordinaci6icombinar to-
tes les modalitats déna un bagatge
molt important. Comencem amb
raspall, que és una modalitat més
facil per als xiquets», diu Garrido.

Resultats

Lliga Bankia d’Elit
de Raspall Femeni

Presentacio de

«Rebem xiquets que estan ‘xu-
clant’ banqueta en altres esports i
arriben a la pilota i disfruten, per-
qué amb tres xiquets ja tens un
equip. Acicabemtots, eixa éslanos-

L RECURS DOXFORD
[ CAMBR
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VADEBO
Alberto Soldado

4 TYescoladel poble, ju-
gaven en els carrers i tornaven a
les cases a poqueta nit sense
que ningt temera per les seues
vides. El xiquets tenien permis
per a ser roders. I un ha conegut
amolts d’aquells roders ser ho-
mens de béi triomfadors enla
vida. No han necessitat ser 1li-
cenciats, ni de bon tros posseir
masters... A saber si aquelles ro-

deries delaseuainfancia, apli-  fent bé en Federaci6, ajunta- cié pelotistica va obtindre un per totes les provincies basques.

cades a la vida real, no han re- mentsiclubs. Peroladesillusi6  notable éxit perqué un deixeble  Aix{ és que davant de la dificul- uﬂ. Massalfassar 31 - La Pobla hu
sultat més eficients que amerar- el pessimisme pareixen seu, Tiburcio Arraztoa, va or- tatiel desanim, sempre ens nsmmﬁm 41 - Quart 32

se en llibres de cavalleries... Ata  installar-seiper aixo calrecor-  ganitzar unalligajaconsolidada quedara elrecurs delaregata

que I'home del sac jano és un dar una bella historia. que arriba fins els nostres dies. entre Cambridge i Oxford com a

conte, -ja estan la televisio i les

tra filosofia. No podem deixar als
xavalsenl'escalasensejugar, acito-
tos juguem, explica.

Ondara va acollir el dissabte les
finals autonomiques escolars de

LEVANTE-EMV

~ Jove jugador valencia a Elizondo.

acadeémies amb tota oferta for-
mativa sense possibilitat alguna
de disfrutar de carrers, barrancs
ijocs lliures; ara que els xiquets
estan més esclavitzats que mai,
pot considerar-se un miracle
que un esport sense televisio, i
amb escasses repercussions
mediatiques, mobilitze a més de
quatre mil escolars en els Jocs
Esportius. Algunes coses s'estan

El pare Jesus Jaimerena, en

valls navarreses del Baztdn i
Malerreka. Ja estaven arraconats
els guants navarresos que van
arribar a captivar en alguns trin-
quetsi carrers valencians a mit-
jan dél segle XIX. Ja comenca-
ven a deixar-se veure els cotxes i
les retransmissions per televisié
dels millors duels futbolistics.
Aquell home que va pretendre
evangelitzar a través de la tradi-

Sén uns pocs pobles. Cada ve-

I’escola d’Ondara amb els representants de I'ajuntament. rpv

nels temps de Rove- xarxes socials per arecordar- ta, al bo de Tiburcio quan este li Campello 9 - Murla 10
llet 0 del Genovés,les  nos-ho-, i els xiquets estan em- els temps de la sotana, varecu- comentava la dificultat del'in-
criatures eixien de presonats en escoles, institutsi ~ perar el vell joc de Llarg enles tent: «Si queden dos pobles, XXVI Trofeu Diputacio

T. Blanques 30 - Beniparrell 25
Bicorp 30-Borbotd B 5

Classificacié
Borbotd A

Bicorp

Beniparrell
Algueria d’Asnar
Tavernea Blanques
Borbotd B

18 punts
16 punts
13 punts
8 punts
4 punts
4 punts

XXXV Autondmic de Raspall -
Trofeu Diputacié de Valéncia

Lliga semifinals Primera A
Xeraco A 15 - Piles 40
OlivaA 40 - Xeraco B 35

raspall. escola vatindre represen-
tans en les categories cadet, alevi i
benjami. A més, fins a quatre juga-
dors estan en tecnificaci6. Una es-
cola que ha agafatla capdavantera.

Lliga semifinals Primera B
Genovés 10 - Lloc Nou 40
Otos A 10 - Bicoroliva A 40

XLIII Autondmic de Galotxa
- Gran Trofeu El Corte Inglés

gada menys, perqué, a Navarra,
com a Valéncia, hi ha menys xi-
quets, més cotxes, i més ofertes
d’oci per ales poques hores de
llibertat. Aix{ s6n els temps que
ens toca viure. Pero cal resistir
perqueé sempre ens quedara el
recurs de la regata entre Cam-
bridge i Oxford.

Ve al pélla més popular de les
tradicions esportives britani-
ques perque fou I'exemple que
li va posar una vesprada d'estiu
un metge de I'Hospital General
de Navarra, enamorat de la pilo-

Primera categoria. Jornada 10
C.P.Meliana 25 - 0. Marquesat 70
CPV Faura 70 - CPV Albuixech 0
A. Beniparrell 70 - E. Massalfassar 40
L. Montserrat 50 - K. Quart 70

XXXIV Trofeu Diputacié
d’Alacant - Lliga de Lla

Xixona 10 - Petrer 0
Parcent10-SellaB 0
Sella A 1-Benidorm 10

s'organitza el campionat entre d’Alacant - Lli
ells, i sera laregata de Cambrid-
ge i Oxford en la pilota. Pero re-
sistir cal resistir», digué. I Tibur-
cio va eixir d'aquella visita tan
convencut del poder de la seua
il-lusi6 que es va oblidar de
prendre la medicacid receptada.
De fet se li van oblidar els do-
lors. Hui, la lliga navarresa s’ha
rejovenitiel joc a Llarg s'estén

 Grup A

' Murla 2 - Orba 10

| Sella B - Benasau (suspesa)
 GrupB

SellaA 10-Tibi O
Benidorm 10 - Relleu 2

XXX1 Autondmic Fronté Pa-
relles - Diputacid de Valéncia

«p6cima» curativa.

Si ho pots _Bmm__sm_.
ho pots crear.

10 models de construccions diferents amb
els quals els teus fills fomentaran la seua
creativitat de __m forma més divertida.

Promocis valida només a Espanya. LEGO®,
el logotip de LEGO®, LEGO® City, LEGO®
Juniors, LEGO® Nexo KnightsTM, LEGO
Creator | LEGO® Ninjago TM sén marques
‘comerclals del Grupo LEGO®. L'ds de les
marques en relacié amb la campanya ha
sigut aprovat préviament pel Grupo LEGO®.
® 2018 The LEGO® Group.

20 DE MAIG
Tercera entrega:
TRACTOR DE
LEGO CITY

per només
’95
€
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UN CAFE EN PELAYO CON..

Maria Peinado

Maria Peinado, en la escala .n_m_.ﬂ:,:.n_._mﬁ.mm Pelayo. :: m. RobRiGUEZ

«Me encanta el esfuerzo
de los pilotaris sin

pensar

en larecompensa»

«Me gustan valores como la humildad, que jueguen porque

les apasiona. Los nifios quieren ser

«Puchol Il y el resto de su
grupo vinieron al centro
de paleo a entrenar. Me
llamé la atencién que se
lo toman muy en serio.
iY se cansaron muchol» -

:: MOISES RODRIGUEZ

VALENCIA. Maria Peinado sabe -

muy poco de pilota. (Tuve una asig-
natura cuando estudié la carrera, y
ahi se acabé mi relacién con el trin-
quety, admite. Natural de Jaén, de-
sarroll6 su carrera como atleta de
combinadas. La vida 1a condujo a Va-
lencia cuando era deportista en ac-
tivo. «Cambié de entrenador y te-
nia que ir todos los dias a Castellén,
pero residia aquin, matiza. Por otra
casualidad, ya retirada, conocié el

paleo, algo que define como un es-
tilo de vida. «Sirve para cualquier
persona que quiere estar saludable.
Por un pico de estrés yo tuve una le-
sién que me llevé al quiréfano. Para
recuperarme, empecé a entrenar
mas con el peso de mi cuerpo que
con cargas externas. Investigando
conoci el método y a su creador. Lo
que mas me convencio fue la meto-
dologiay, relata a modo de resumen.

El paleo, simplificando mucho,
es un regreso a los origenes, tanto
en la preparacién fisica como en la
alimentacion. A Maria Peinado le

- cautivé tanto que se lanzo y abrid

un centro de entrenamiento que si-
gue este método en Valencia. Hace
algunas semanas, por la puerta en-
traron un grupo de chavales. «Eran
los jugadores de Pilota3.0. Conozco
a Domingo Palacios —ambos traba-

futbolistas por el dinero»

jan con Concha Montaner—, me dijo
que estaban en pretemporada y me
Ppregunto si podian venir a entrenar
un dia. Le contesté que claro, me
encanta que venga gente a probar
nuestras instalacionesy, recuerda.
Peinado reitera que la pilota la co-
noce por referencias. ¢Soy de Jaén

y no la conoci hasta que llegué a Va-

lencia. La pelota vasca si la habia vis-
to por televisiény, comenta. Maria
Peinado lo dice de pasada. A modo
de comentario que, en cambio, da
pie de nuevo a la reflexion de que
el deporte autéctono necesita mas
difusién como el comer. Y que algo
se ha hecho mal durante afios cuan-
do la modalidad de pelota a mano
que conoce de oidas el publico en
general es el frontén vasco.

Pese a no conocer el deporte de
la vaqueta, Maria Peinado fue capaz

| PILOTA | DEPORTES | 53

Bebe a lo lar-
go la charla.
No quiere ni
un zumo: «Al
hacerlo se li-
beran los azu-
cares gue tie-
ne la fruta».

ZQUIEN ES
MARIA PEINADO?

Como atleta

Madrid: Se fue de su Jaén natal
con 19 afios al CAR.

Valencia: Lleg6 hace 18 afios y en-
trenaba a diario en Castellon.
Heptatlon: Posee desde 2002 el ré-
cord de Espafia en esta prueba.

Trayectoria

Educacion Fisica: Carrera que es-
tudié desde antes de retirarse.
Concha Montaner: Es la entrena-
dora de la saltadora de L'Eliana.
Paleo: Gestiona el centro que si-
gue este método en Valencia.

de hacer una radiografia de los juga-
dores después de lo que percibié en
aquel entrenamiento con el grupo
que coordinan Agustin Larré y Do-
mingo Palacios. «En cuanto entra-
ron, se notaba que Puchol 1 era la
figura. Para empezar llevaba una in-
dumentaria distinta por el patroci-
nio. Es el mas completo, tiene mas
cuerpo y estd mas formado a nivel
fisico... jy si luego ya me dices que
juega de laleche...!y, sefiala.

Maria Peinado disfrut6 aquella
aproximacion de la pilota a la filo-
sofia paleo. (Percibi que estin mis
profesionalizados de la idea que yo
tenia. Me llamé la atencién que se

«Soy de Jaény la pilotano
la conoci hasta que llegué
a Valencia. La vascasi

la habia visto por la tele»

«El paleo sirve para
cualquier persona, es un
estilo de vida para gente
que quiere estar saludable»

lo toman muy en serio. No es s6lo
pegar golpes a la vaqueta. Tienen -
una preparacion fisica. Odio poner
este ejemplo, pero es la compara-
cién entre Cristiano y otro jugador
de Primera, pero que no tiene una
preparacion extra para ser una bes-
tiaen el campoy, sefiala.

La entrenadora, en ese sentido,
censura el concepto actual de fit-
bol. «Es que para mi no es un depor-
te, se ha convertido en un negocion,
lamenta. En ese sentido, la pilota
sale muy beneficiada de la compa-
racion. «Me parece que es algo au-
téctono, muy valenciano. Debe ha-
ber mis escuelas y mas profesiona-
les para que el simbolo de los nifios
sea un pilotari y no un futbolistay,
proclama Maria Peinado. «Me en-
canta el esfuerzo que hacen los pi-
lotaris sin pensar en la recompen-
sa. Me gustan valores como la hu-
mildad y hacerlo porque te apasio-
na. Antes prevalecia el reconoci-
miento social de un jugador sobre
lo econdmico. Ahora los nifios quie-
ren ser futbolistas por el dinero que
ganan, algo que me parece un des-
propoésito con la que estéd cayendo
en la sociedady, asegura.

Esta filosofia forma parte de su’
vida. Como el paleo, de lo que ha-
bla con pasién tanto en la vertien-
te de la preparacién fisica como de
la nutricién. «Comemos una canti-
dad enorme de azticar porque todos
los alimentos procesados lo llevan.
Hasta el jamén serrano! Por ejem-
plo, es mejor comer pescado que esté
en libertad o carne de animales que
no alimenten con pienso. ;Cuil es
el handicap? Que todo lo ecolégico
es mas caro. Silo que lleva porque-
ria tuviera mds impuestos, la gente
se lo pensariay, afirma Maria Peina-
do: «El problema es que no nos preo-
cupamos. Somos el segundo pais con
obesidad infantil y los nifios no tie-
nen poder de decisiony.

Respecto al entrenamiento, re-
salta que el paleo también persigue
una vuelta a los origenes. «(Nosotros
trabajamos las funciones motrices.
Tengo una nifia de 14 meses y hace
muchos movimientos que realiza-
mos en los entrenamientos. Con-
forme somos mayores, dejamos de
movernos de forma coherente y so-
mos menos dgilesy, lamenta.
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Dura lluita per a tornar al trinquet

Raul de Genovés va parar de jugar en marg per a ser intervingut del menisc

VALENCIA | M. C. MONTES

@ mcmontesb

M Sihihaalgunllocqueels pilotaris
volen evitar, eixe és, sense cap dub-
te, la infermeria. Pero a vegades les
lesions no perdoneniés imprescin-
dible parar, recuperar-se i tornar
amb més forca. I en algunes oca-
sions, passar pel quirdfan resulta
inevitable. Eixe ha sigut el cas de
Rail de Genovés, que ha passat pel

taller per reparar el trencament del .

menisc dret.

Vaserel4 demargquanesvaen-
rotllar les mans per tltima vegada.
El jove punter juga eixe dia la da-
rrera jornada de la fase regular de
laLliga Bankia,amb MarrahiiSeve,
contra Sergio, Coeter II i Néstor,
amb victoria per a estos tiltims. A
lavespradavatornaraeixiralesllo-
ses del trinquet, en este cas, per a
una partida del dia a dia a Bellre-
guard. I ja no va poder continuar.

Comenga a partir d’ahila rutina
medica amb proves i més proves
per determinar quina era la lesié
que patia i quin el procediment a
seguir. El diagnostic va avisar que
Ratil estaria un temps apartat deles
canxes. Un trencament al menisc el
va fer passar el 5 d’abril pel quirod-
fan, on!’equip del doctor Carratala
va solucionar el problema.

Un problema que no eranou per
a Raiil. «Ja m’havia trencat I’altre
menisc fa anys, pero en lloc d’ope-
rar-me, vaig parar un mes o dos, i
vaig continuar jugant fins que un
dia vaig haver de passar pel quiro-

fan. Ara,comjasabia el que era, vaig

decidir operar-me com més
prompte millor», comenta.

Com no podia ser d’altra mane-
ra, en els moments en que es patei-
xen lesions, resulta clau I'ajuda i el
suport dels familiars i amics. «Le-
sions en tenim tots. Hi ha més o
menys greus i, dins del que cap, la

Carlos comencara a pensar en la reaparicié a pa

meua no ha sigut tan roina. José -
el seu cunyat, Genovés II- ha sigut
el que més ha estat damunt de mi
aconsellant-me i ajudant-me en la
rehabilitacié».

Una vegada van llevar-li els

punts, tarda poc a tornar ala prac-
tica d’exercici. Bicicleta i natacié
van ser les disciplines que els met-
ges van aconsellar per a recuperar
la mobilitat a poc a poc i sense for-
¢ar massa. Des de la setmana pas-

rtir del més de juny. Funoacio

sada, també té el vistiplau medic
per a poder fer exercicis amb més
pes. Defet,jaha comencataanaral
trinqueta tocar suau la pilotade ba-
dana.

Sil'evolucié6 continua sent favo-

ULTIMA APARICIO

En la Lliga Bankia

Després de disputar I'iltima
partida de la faseregular de la
Lliga, al tringuet de Dénia el 3 de
marg, Ratll no pogué continuar
jugant com a conseqiiéncia del
fort dolor que tenia. .

LA PISSARRA

PSS
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Genovés II esta seguint

de prop la recuperacio =
amb els seus consells i

ajuda professional

rable, com ha sigut fins ara, el pilo-
tari de Genovés podria tornar als
trinquets a partir del mes de juny.
«Ja puc caminar a un ritme mésalt,
botar, menejar-me més i amb ma-
jor facilitat. Tot va prou apresa i
molt bé. Setmana a setmana note
moltamillora»,laqual cosalidéna -
major confianga a un jugador jove
quejafatempsesvaguanyarunlloc
ales primeres partides. De fet,'any
2017 va debutar en la Lliga Bankia
i ho va fer, ni més ni menys, que
classificant-se per a la gran final
junt amb Pablo i Sanchis.

Les futures figures ja tenen finals

En la Lliga Dos es déna la sorpresa amb la derrota dels liders

VALENCIA | J. CANO

M La Lliga Dos i Promeses ja espe-
ren les finals, que es resoldran el
proxim diumenge al trinquet de la
Pobla de Vallbona. Els pronostics
s’han complita mitges. 1 és que com
s’ha pogut comprovar en les semi-
finals, la supremacia de la fase re-
gular pot quedar-se en res en una
sola partida. ‘

En I'escal6 previ al mén profes-
sional, Marti [, Alex AlandesiNan-
do s’enfrontaran a Julio, Javi Font i
Pablo Salvador. Els primers han ob-

Els dos titols es decidiran
el diumenge al trinquet
de la Pobla de Vallhona

tingut millors nimerosen laronda
regularihan resoltla semifinal con-
tra Carlos, Alex i Adria amb certa
autoritat (60-35).

Perd atenci6 perque el nét del
mitic Juliet d’Alginetiels seus com-
panys han eliminat en la semifinal

al millor equip del torneig fins al di-

vendres, quan David, Guillermo i
Javivan caure per 60-45 al trinquet
de Sueca. Primera derrota; que els
deixa sense opcions de proclamar-
se campions.

En la Lliga Promeses, Alex Tur,

Hilari i Alex Catalan arribaran ala
partida que val titol amb ple de vic-
tories. Per tant, poden ser conside-
rats favorits. Arabé, en la contra es-
taran Yago, Natxo i Lluis, que en el
precedent dela fase regular posaren
en seriosos problemes als encara in-
victes, que guanyaren 60-55. -

Primer es resoldra el titol de la Lliga Promeses. Feperacio




