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Unas manos escu

Ipidas

a golpe de vaqueta

Un estudio médico realizado a Puchol Il concluye
que la pilota es segura si se practica con protecciones

El resto se somete a un
TACy a una resonancia
que desvelan una

mayor musculacion en la
derecha e inflamaciones
propias de los impactos

:: MOISES RODRIGUEZ

VALENCEA. Un pilotari puede te-
ner las manos mas sanas que usted
y yo. Como lo lee. A pesar de los
constantes y duros impactos con la
vaqueta. Siel deportista se cuida, la
extremidad no tiene por qué estar
maltrecha. Al contrario, sobre todo
la que use m4s habitualmente, es-
tard més musculada que la pobla-

cion media. (Yo mismo me he sor-
prendido, me someti a 1a prueba por-
que tenia unas molestiasy, comen-
ta Puchol Il respecto a los resulta-
dos de latiltima iniciativa en la que
se ha embarcado.

Se trata de la tomografia axial
computarizada a la que se ha some-
tido. Lo que se conoce popularmen-
te como un TAC, ademés de una re-
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Puchol Il muestra sus
manos frente a los
resultados am._ TAC. =:0p

sonancia magnética. El escaleter de
Vinalesa se ha puesto en manos del
equipo del doctor Vicente Belloch.
Los médicos realizaron un estudio
de las estructuras 6seas y cartilagos,
asi como de los ligamentos, tendo-
nes y musculos que conforman la
Tegion anatomica de ambas manos
del pilotari profesional.

El estudio realizado en las insta-
laciones de la empresa de diagnos-
tico Eresa en Campanar desvelan
una asimetria en la musculatura,
que es mayor en la mano derecha
como consecuencia de la prictica
del deporte de la vaqueta. Los resul-
tados subrayan que la extremidad
del pilotari de 26 afios estd sana. Ade-
mas, presentan inflamaciones de al-
gunos tendones especificos de la pal-
ma de la mano debido a los impac-
tos, pero se descartan patologias.
«La verdad es que me ha sorprendi-
do, porque uno de los motivos para
someterme a este estudio es que te-
nia molestiasy, indica Puchol IL.

(Las pruebas también han des-

cartado cualquier patologia, confir-
mando la seguridad de este depor-
te si se practica de forma adecuaday,
indica el informe médico. «Al prin-
cipio no me las protegia demasiado,
pero conforme pasan los anos he
preferido sacrificar sensaciones con
la pelota, que para nosotros es im-
portante, y proteger mas la manon,
comenta el resto.

Puchol IT ha incidido en los lti-
mos meses en el dedo mefiique y en
la palma a la hora de enrollarse las
manos. «Son dos zonas en las que
he sufrido y en las que me tuvieron
que infiltrar en una ocasiény, co-
menta. «Creia que podia salir algu-
na lesién de este estudio, pero estd

lan, Canariy
Ricardet ganan
(25-15) y lideran
la Lliga de raspall

i: M. R.

VALENCIA. Tan, Canari y Ricar-
det serdn los lideres cuando hoy
concluya la hipotética segunda
jornada de la Lliga de raspall, de
la que tienen encarrilado el pase
a semifinales. El trio que repre-
senta al Ajuntament de Senyera
cuenta sus partidas por victorias
después de imponerse (25-15) a
Montaner, Sanchis y Gabi ayer
en el trinquet de Genovés,

El campeon del Individual ha
llegado en 6ptimas condiciones
al primer campeonato oficial de
2018 y estd perfectamente acom-
panado, sobre todo por Canari.
En el caso de Ricardet, el punter
entra menos en juego pero, se-
gin se vio ayer en su trinquet —es
de Genovés—, cuando la tiene no
falla. Montaner, Sanchis y Gabi
resistieron hasta el sexto juego.

Después del 10-10, la partida
se rompiod. Los azules desperdi-
ciaron hasta siete val para sumar
desde el dau, algo que consiguié
el equipo de Ian desde el resto a
su segunda ocasién. Desde en-
tonces se saco adelante el juego
del dau, lo que impidié al trio de
Montaner retener al menos un
punto. Hoy (18.30 horas) en
Bellreguard entran en juego los
equipos que no han puntuado:
Sergio, Coeter II y Néstor se mi-
den a Guadi, Brisca y Miravalles.

todo correcto anivel 6seoyenlos  El mm.nm_mnm_. yaesta en
ligamentos, algo que me tranquili- ~ semifinales de escalai
za. Hay alguna pequetia lesion en no_.n_m. torneo que mmmcm

las capsulas articulares y hemato-
mas en la mano, pero es algo que no
me molestaria en la vida cotidiana.
Sique es cierto que he de tener cui-
dado en el trinquety, sefiala.

«La correcta practica de este de-
porte permite evitar desde proble-
mas leves y habituales como hin-
chazon o durezas, hasta a algunos
mAs SeVeros, Como entumecimien-
to, desviaciones en las falanges, ar-
trosis postraumaticas o el llamado
mal de mano. Estos problemas se
pueden prevenir detectar y tratar
gracias a la tecnologia disponible ac-
tualmentey, subraya el informe tras

maifiana en Borriana y Murla

el estudio practicado a Puchol II.
Tanto él como Nacho pueden tomar-
se un respiro, al menos en la Lliga,
donde estan clasificados a falta de
dos partidas. Los otros cinco equi-
pos luchan por tres plazas en semi-
finales. Mafiana, cuatro de ellos en-
tran en liza a 1as 11.30 horas. En Mur-
la, Pere Roc IL, Jests y Carlos se mi-
den a Genovés IT, Félix y Monrabal.
En Borriana, Soro III y Santi se en-
frentan a Marc, Pere y Tomas IL
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El campi6 individual @cm3<m a Montaner en tombar-li set voltes el <m_ -
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B La magnificaactuacié en el debut
va ser una mostra del potencial de
l'equip de Senyera d’lan, Canari i
Ricardet i la victoria d’ahir la con-
firmaci6 del fet que es tracta un
conjuntamb moltes possibilitats de
proclamar-se campi6 de la Lliga
Bankia de raspall.

La competicié va visitar el trin-
quet de Genovés on el campi6 in-
dividual i els seus companys supe-
raren a la formacié d’Almisera de
Montaner, Sanchis i Gabi per 25-
15. Ian va tornar a demostrar que
continua sent el rest més decisiu.
Pero el que vertaderament conver-
teix al trio en perillés per als rivals
i en aspirant al titol és que les tres
linies aporten quasi per igual.

Canariva parar el que no esta es-
crit, sobretot tretes criminals de
Montanerisegones jugades de San-
chis amb efecte i colpejades d’es-
querra. Comptar amb un baluard
aixi és una garantia i més encara si
fa quinzes, com també els va fer Ri-
cardet. La velocitatala qual va viat-
jar ahir la pilota va impedir que el
punter entrara més en joc pero
quan la va tenir bona la va acabar.

Els derrotats estigueren practi-
camental nivell dels seus rivals perd
perdonaren i ho pagaren. Al dau

Montaner oo.ﬁ.::m quart amb dos u:..am en el seu ommm__m_.. FUNPIVAL
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DISSABTE 10 DE FEBRER. /! 16.30
( TRINQUET DE BELLREGUARD

e Ricard i Roberto

DISSABTE 10 DE FEBRER. () 18.00
(@ TRINQUET PELAYO DE VALENCIA

» Puchol II i Alvaro

* De la Vega, Javi i Bueno

DISSABTE 10 DE FEBRER. 11 18.30
(™ TRINQUET DE BELLREGUARD

® Sergio, Coeter I11 Néstor

* Guadi, Brisca i Miravalies
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Canvi de liders

Ian, Canari i Ricardet han
recuperat la primera posicié en
la classificacid, que ara lideren
amb 6 punts. A més queden com
I'inic equip que encara no coneix
la derrota.

Les tretes dels restos van
condicionar la partida per
moments si bé hi hagué
intercanvis de qualitat

dominaren tant com els rojos lle-
vant d’un joc, el clau de la partida:
ambiguals a 10 tingueren val en set
ocasionsifinalment van sumar lan
iels seus des del rest en el segon val.

Hui a Bellreguard

La competici6 es trasllada hui fins
a Bellreguard on el conjunt de Ge-
novés de Sergio, Coeter I1 i Néstor
s’enfrontara al delallosade Ranes
amb Guadj, Brisca i Miravalles. Els
dos han debutat amb derrotaisén
els tinics que encara no han pun-
tuat.

Lestrena dels dos trios va tenir
certes similituds. En primer lloc,
senfrontaren asengles formacions
que van fregar la perfeccié, les lide-
rades per Molté i Ian respectiva-
ment. I els dos van acusarlamanca
d’eficacia en atac. Batallaren i res-
taren mil pilotes, moltes d’elles de
quinze segur, perd no concretaren
d’acord a les seues possibilitats.

Seguintambla dinamica dels dl-.

tims tres dissabtes, el trinquet de

- Bellreguard no obrira la sessi6 de

huiamb una prévia de juvenils siné

amb altra confrontacié de profes- .

sionals. Es tracta d'una iniciativa
dels gestors del recinte, 1a familia El
Zurdo, pera convertirlajornadaen
més estel-lar encara. Lafluéncia de
public esta sent major.

Puchol I en la clinica. pioTa 30

La ma vista
des d'una altra
perspectiva

Puchol II ha fet de ‘cobai’
per a la medicina

VALENCIA | J. CANO
B El fet que un pilotari tinga una
" ma més desenvolupada que l'altra
no és un succés del tot estrany. El
que se n'ix de la norma és que un
grup de cientifics i professionals de
la medicina tinguen la inquietud
d’estudiar este fenomen. Doncs ha
passat,amb Puchol Il com a ‘cobai’
i el grup biomedic Ascires com a
observador d’estes singulars modi-
ficacions del cos.

Puchol IT ha sigut sotmés a dife-
rents proves amb les quals s’han
analitzat les estructures Ossies, car-
tilags, lligaments, tendons i mis-
culs que conformen la regi6 anato-
micad'ambdues mans. Elsresultats
revelen una «asimetria en la seua
musculatura, que ésmajor enlama
dretaperlaseuaactivitat professio-
nal posat que I'esportista és destre.
Es a dir, una asimetria dins de la
normalitat d'unama sana” « explica
Vicente Belloc, director cientific
d’Ascires.

Perd el millor és que les mateixes
proves demostren que jugar a pilo-
ta no és perjudicial «si es practica
demaneraadequada. Malgrat patir
recurrentment inflamacions d'al-
guns tendons especifics del palmell
de la ma a causa de l'impacte de la
pilota hem descartat qualsevol pa-
tologia en les mans del pilotari,
confirmant la seguretat &.mﬁm es-
porty, afig.

I dinsdela correcta practicas’in-
cideix a més en el fet que «'embe-
natge és clau en la protecci6 de les
mans, ja que contribueixa evitar els
multiples traumatismes que la
practica de la pilota provoca en les
mans,ique poden derivar en pato-
logies molt diverses, comlalesié de
tots els teixits i estructures que
componen la ma. Estos problemes
es poden prevenir, detectar itractar
gricies a la tecnologia».




