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VALENCIA. Molto estd a punto
‘de conwertirse enun mito del ras-
pall. Estd a 16 quinzes de conse-
guirlo. De encadenar su tercer In-
dividual consecutivo y tener en
propiedad el Fris Grec, el trofeo que

‘quiere que presida su futura casa:

@J
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Un método con el que

pulir el

«Tiene la genética,
pero se entrenaba por
sensaciones», sefala
Robert Tejero, que estd
en el cuerpo técnico de
Fernando en el Alzira

22 M. RODRIGUEZ

VALEMCIA. Jan esla gran esperan-
za del raspall. Un absolutismo de
Molté no se ve como algo positivo.
Se quieren figuras, en plural. Un due-
lo que marque una época. Y esane-
cesidad ha catapultado la carrera de
este joven de Senyera afincado en
Barxeta. Ha pasado de promesa a pi-
lotari de referente en meses. Hoy
tiene la opcién de, con 20 afios, con-
vertirse en el niimero uno.

«Es dificil porque a él le faltala
experiencia. Lo hemos trabajado con
visualizaciones, pero ya veremos
como maneja la presion de ver el
trinquet lleno y de que todo el mun-
do empiece a decirle cosasy, afirma
Robert Tejero, €l preparador en quien
Ian confid su entrenamiento en

diamante en bruto

mayo después de quedar fuerade la
Lliga en semifinales.

«lan tiene la genética, pero se en-
trenaba por sensaciones. Necesita-
ba un método, profesionalizarse. Se
ha concienciado de eso y es discipli-

nado. Hemos pautado el trabajo de

fuerza y regulado la intensidad an-
tes y después de la competicion. Ya
ha experimentado un cambio sus-
tancial. Todo eso es vital para el de-
portista a la hora de recuperarse con
mayor facilidad o evitar lesionesy,
especifica Tejero.

Ostenta la clinica Fisioactiva en
Xativa, por la que han pasado otros
pilotaris. De hecho, trabajé un tiem-
po con Molté. Estd en el cuerpo téc-
nico de Fernando Gémez en el Alzi-
ra y es profesor de Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte en On-
tinyent. «Eso también me ayuda a
guiar a los deportistas profesiona-
les con los que trabajoy, indica Te-
jero. Natural de Genovés, como no
podia ser de otro modo hizo sus pi-
nitos con la pilota: «Como aficiona-
don. Sabe que una vez en las losas
cada gota de energia es un tesoro.

~ de esta edicion era llegar aqui, pero
- voy a luchar por ganarlay, avisa el
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otra mmﬁm mum enel Eﬂﬂc inme-
&38 plante caraa Molté. -
‘Unoy otro han recibido un em-

) wéob definitivo. El impulso para °

completar un 2017 exitoso. Molt6
puede igualar a Gorxa en el cuadro
de honor del Individual con tres ti-
tulos, aunque él de forma conse- -

L nﬁ?m. Pero, sobre todo, puede ce-

“1rar un ano de ensuefio en que lo

bién Ian, natural de Senyera, el jo-

ven que en diciembre cumple 21

_ afios y que afronta su primera fi-

nal del mano amano. El objetivo

chaval del que se espera que sea

VAL

lan b.ﬁ..mu
.mn:cnﬁ Su Honaamn EE. :
que Hmmam en wBHmS .Emﬁm &
20 afios. - & ;
El individual de ugm. Um.cﬁ.
oy :mmo a semifinales, don-
de cay6 ante Moltd (25-10).
Trayectoria esta edicién: Ha
sido cabeza de serie por pri-
mera vez. En cuartos gané a
Josep (25-10) y en semifina-
les se impuso al subcam-

pedn de 2016, Sergio (25-5).
Palmarés; Subcampedn de la
Eﬁm en 2016 Eﬁo mgouo % :
gnmsémm- ; :

Alfonso Molté
Barxeta: Su localidad natal,
tiene 25 afos.
Torneo preferido: Ha mmuumo
el Individual en 2015 y 2016.
Su ultima derrota, la semifi-
nal ante Marrahi en 2014
Trayectoria esta edicién:
Gano en cuartos a Guadi
(25-5) y en semifinales eli-
mino a Marrahi (25-20).

* Otros titulos oficiales: Copa
en 2016 (conTonetIV)y
2017 (con Dorin); Lliga de

‘pitedec

DIPUTACIO DE

ENCIA

habria ganado todo —ya es campeén

~ de Lliga y Copa-, y en.el que ha sido

definitivo el entrenamiento men-
tal. «Disfruto, Emmuno a qu re-

que no es para nada nmmEF
Tan se ha asentado en Barxeta.
Compagina su Q@&n en la cons-

- truccion con otro alin mas exhaus-
tivo. Se emplea a fondo para ser

una figura del raspall. «Silas lesio-

‘nes me respetan, creo que wgmm.c_

jugar al menos varias finalesy, con-
testa cuando se le pregunta si se ve
con opciones de ganar el Indivi-
dual. En 2016 plantg cara a Molto

 hasta que se le acab la gasolina.

Tiene todas las condiciones para
jugara pilota, uﬁo necesitaba or-
denar su preparacion. Un dia Eva,
su novia, le propuso que recurrie-
ra a un proft esional de la prepara-
ﬂmu mmanm Lleva menos de medio

ndo un Emn estructura-
n? H.mHo él Egc yanotaquees

‘otro Ian. «Yo me encuentro mas

fuerte, creo que si la final se alar--
ga podré aguantar masy, analiza.

Esta tarde (18 horas) se verdenLa

Llosa de Ranes si ha progresado lo
suficiente para evitar que Molt6
Enm el Fris mﬁn ;

DIEU

VAl

Entrenamiento mental

en buscade

«Jugando en equipo
habia detalles que le
bloqueaban. Ahora
disfruta con la pilotan,
afirma Carmen Cuco,
experta en kinesiologia

. iz M. RODRIGUEZ

VALENCIA. AMolté nadie puede
negarle que sea el mds profesional
del raspall. Desde que perdid la se-
mifinal del Individual de 2014 ante
Marrahi, se prepara a conciencia este
torneo. Aprendié a jugarlo y centra
cada afio su preparacién en el mano
a mano. Figura indiscutible, hasta
hace bien poco le afeaban que no
daba la talla en las competiciones
por equipo. «No sabia qué me pasa-
ba, que no rendiay, comenta. La so-
lucion la tenia cerca, en su misma
calle de Barxeta donde reside.

~ ¢Yome he criadoalli, a cuatro ca-
sasy, comenta Carmen Cucd, exper-
ta en kinesiologia emocional. Ella
pide que no se hable de trabajo psi-
colégico: «Es que no se trata de eso,

la excelencia

sino de entrenar la mente y de iden-
tificar qué obstdculos te bloquean.
En la Lliga fue un éxitos. El bicam-
peon del Individual se marco este
campeonato como objetivo para
2017. Era el que le faltaba para com-
pletar un palmarés que ahora ya sélo
puede enrigquecer.

Molto estd en ello. Es un canibal.
Un competidor nato. Tiene entre
ceja y ceja el Fris Grec y no parara
hasta lograrlo. No lo admite, pero
también piensa en los diez Indivi-
duales de Waldo. «No hay nada im-
posibley, desliz en la presentacion
de la final. ¢Observarle en el trin-

- quet es parte de mi trabajo. También
hemos hecho test musculares para
identificar qué le bloqueaba, sobre
todo cuando jugaba en equipo. El
objetivo era que disfrutara de la pi-
lota y lo ha logradop, indica Cuco.

«Esto también ha sido un reto
para mi, es el primer deportista de
élite con el que trabajoy, comenta.

Molté estaba acostumbrado a entre- -

nar. La preparacion fisica no le asus-
ta. Es su vida. Le faltaba domar su
mente para aspirar a la excelencia.
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Molto seria tercer en l'escalafé amb Gorxa

© SI GUANYA IAN, EL REST DE SENYERA ES CONVERTIRIA EN EL DOTZE CAMPIO

VALENCIA | J. CAND
- W Onze pilotaris poden presumir
d’haver sigut campionsindividuals
en la modalitat de raspall. lan té en
la seua ma que el club afegisca un
nou membre. Amb el permis de
Molté, que ja aspira a medalla.
Elnom propi dela competicié és
el del que molts assenyalen com el
millor pilotari de la historia en esta
disciplina, Waldo, que acumula deu
entorxats e trenta-una edicions

Waldo és el gran dominador
amb 10 edicions guanyades
de 31 disputades

disputades.
Lasegona posici6 del’escalaf6 és

per a un historic del Genovés, Pas-

qualll, que va guanyar quatre finals
consecutives, totes les que va jugar.
T en el tercer escal6 es troba Gorxa

de Daimus, que va ser campi6 en
tres de les quatre finals que va dis-
putar. Aci és on aspira a situar-se
Molté, de moment amb dos titols
en altres tantes finals jugades.

El pilotari de Barxeta es troba ara
en el grup més nombrés, el dels bi-
campions, on també apareixen Pe-
pito, el seu germa Carlos, Juan i el
Coeter II. I amb una edicié guan-
yada, que no és poc, estan I'enyorat
Diego, el Coeter Ii Marrahi.

8 Tornejos

Soro III estrena
el titol en Pelayo

El de Massamagrell ha

VALENCIA | J. CANO

B Quasi una setmana desprésdere-
conquerir el titol de campié indi-
vidual, Soro Il regressa hui al trin-
quet de Pelayo. Sera la seua estrena
com a nou niimero u. Comenga el
cinqué regnat del de Massamagrell,
que durant totun any lluiri la faixa
roja alla per on s’anuncie.

Com éshabitual en el seu cas, per
la condicié de dominador, de nou
litoca formar en parella contra trio.
Perd estd d’enhorabona perqué da-
vant tindra I'ajuda d’un dels mit-
gers amb es quals s'entén millor, el
seu paisa Salva.

Es un equip passador a més no
poder. Els del’altre costat dela cor-
dahauran d’afinar moltla punteria,

gaudit d'uns dies de

descans després de guanyar la final individual

CINQUE REGNAT

Hui comenca el regnat de
Soro III, que amb el cinqué
titol se situa a solament un
tle dues llegendes com El
Genovés i Sarasol 1.

millorenlajornadade _unuﬁzm:mm,
dela Universitat de Valéncia el pas- -

sat dijous també en Pelayo. El jove
d’Almussafes es va mostrar molt
segur amb ambdues mans tot i les
canonades de Giner i Félix. Hui

_ també haura de tastar un dels bra-

¢os més potents, tal vegada el que
més. :

El quinze en este equip ser cosa
de Jests i Carlos, pilotaris als quals
no els pesa esta responsabilitat. La
seua mobilitat dins dela pista ésun

ara que les galeries tornen a estar  valor afegit, en este cas en la tasca
privades. de neutralitzar les escomeses dels
Eneltrio,DelaVegavedeserel  delaltre costat dela corda.

......

sk |

Soro III torna a Pelayo per a estrenar el nou regnat. v

El Trofeu Mancomunitat es
trasllada al trinquet d'Alzira

I

Pere Roc IT i Félix s
| Monrabal per un lloc en |

VALENCIA | J. CANO
W El Trofeu Mancomunitat de la
Ribera Altaes traslladara dema fins
aundels millors trinquets -pernou
iben construit-, el d’Alzira, perala
disputa de la segona semifinal que
enfrontard a Pere Roc ITi Félix con-
tra Marc, Perei Monrabal. Seraales
11.30 hores.

Dels escaleters s’ha pogut com-
provar en el passat Individual que
estan com una poma. No en va es

enfrontaran contra Marc, Pere

a final del dimecres

tracta del finalista i un dels semifi-
nalistes. Perd el ma a ma ja és his-
toria. Les cites per equips estan de

tornadai els tres protagonistes res-

tants han sigut dels més destacats
en les competicions oficials de la
present temporada.

Els vencedors es classificaran per
ala final del proxim dimecres 8 de
novembre en el trinquet de Gua-
dassuar on esperen Puchol IT i Na-
cho, que esvan desfer amb total au-
toritat de Francés, Santi i Tomas IT
pel tanteig de 60-25.

<

“
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INDIVIDUAL DE RASPALL

La contin
o el relleu en

urtat

quatre jocs

Molté pot aconsequir el tercer titol consecutiu

mentre que Ian afronta la seua primera final

VALENCIA | J. GANO

@ jampilota

M Ha arribat el moment de desig-
nar al ndmero u del raspall. De sa-
ber si hi haurd continuitat o sila
saba nova ja estd preparada per a
agafar el relleu. Esta en mans de
Molt6 i Ian, el campi6 i 'aspirant,
que amb laseua preséncia enla final
de I'Individual Bankia de raspall
confirmen la seua condicié de
gransdominadorsdel joc perterra.
La solucid, esta mateixa vesprada
en el trinquet de la Llosa de Ranes.

Els pronostics sén clars. I justos.
Molté mereix ser el favorit. Perque
en les tres dltimes temporades ha
sigut el pilotari més determinant
del raspall, a més amb diferencia.
Enel present exercicila seua supre-
macia ha sigut inclis major doncs
s’ha proclamat campi6 dela Lliga i
la Copa.

Si hui aconsegueix el seu tercer
titol del ma a ma, no solament
guanyara en propietat el Fris Grec.
A més es convertira en el primer
que guanya les tres grans competi-
cions professionals en la mateixa
temporada. Esta cridata trencar re-
gistres. I és que solament compta
amb vint-i-cinc anys.

Enguany arriba més preparat
que mai. Encara estava disputantla
Copaijamiravadereiillel maama.
Enlaspecte fisicnoté rival. Aguan-

. tamés que ning. I també domina

" latictica. Sap on fer més mal al con-
trari tot i que aixd supose trencar
amb el manual i rebre alguna criti-
ca. Ell ho explicava en la final de la
Copa amb total naturalitat. «La
gents’estranya que faca el traure pel
mig del trinquet sense tocar paret.
Perd m'estime més evitar esquerra
de Sanchis i esperar que reste el de
darrere», deia, Télesidees molt cla-
T€s.

Perd també té punts febles. O te-
nia. Bl principal és ell mateix. Per-
drela concentracid, la confiancaen
les seues possibilitats. Des de prin-

El ‘now’ trinquet de la Llosa

Balduino company i I'Ajuntament de la Llosa de Ranes no han
escatimat en esforcos perqué el trinquet lluisca una cara nova en la
final. El recinte estrena marcador, ha sigut pintat, compta amb més
ikluminacio artificial i s"han reparat diferents desperfectes. vaL ner

EL FAVORIT

Molté mereix gaudir
d'eixa condicié. Durant les
tres iltimes temporades
és el gran dominador. En la
present, a més, ha sigut
campio de la Lliga i [a Copa

L’ASPIRANT

A Ian cal donar-li el
benefici del dubte. Amb
solament vint anys porta
una evolucié imparable.
Ningii dubta que arribara
a ser campié individual.

LA PARTIDA

Amb dos dels bragos més
potents del panorama
professional, la previsié
és que siga un no parar
de carregar. La clau pot
estar en les errades.

cipis d’anys comptaamb els serveis
d’una psicologa esportivaiassegu-
raestarencantatamb la decisidiels
resultats.

El benefici del dubte

Aleshores, no cal que es jugue la fi-
nal? Nidebon tros.Ian s’ha guanyat
el benefici del dubte. Una actuacié
perfectadel de Senyera podria tren-
car els pronostics. I no és descarta-
ble si els nervis, el seu tald
d’Aquil-les en les finals, li ho per-
meten.

Lany passat, en la semifinal, Ian
va posar contra les cordes a Molto.
Pero li va faltar la perfeccié en dues
pilotes quelihagueren situat 15 per
51ial dau. A partir d’aci, el de Bar-
xeta va ser clar dominador.

lan assegura que ha aprés d’eixd
experienciaidetantes finalsqueha
acumulat en les dues tiltimes tem-
porades. Solament té vint anysila
seua evoluci ésimparable. Ha pas-
sat per I'esquerra ala gran majoria
dels restos del raspall. Ningii dubta
que sera campid individual. Tal ve-

_ designats. Per galons i
| Hui se sabra si es man

LA PISSARRA

* Molto

DE NOVEMBRE. 1) 18.00
DE VALENCIA
* Soro 111 Sa
* De la Vega,

* Miguel i Santi

Els colors de Ia final estan 3

any o cal canviar-los. vaL ner

gada hui mateix.

Sabent del poder de pegada dels
dos finalistes, la partida serd un no
parar de carregar. I aquell que pes-
sigue la pilota, que li pegue amb el
manec o se li'n vajaalescalaen un
excés de forga o manca de punteria,
ho pagara amb un quinze. Es pro-
bable que els dos hagen d’endarre-
1ir les seues posicions i que les re-
matades propies dels punters si-
guen poc habituals. I1a galeria sera
una bona opcié perque el trinquet
de la Llosa de Ranes ho permet. A
més estara abarrotada de piblic.
Pot ser una gran final.
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