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Sin zapatillas. El valenciano Emilio Saez se ha propuesto recorrer los 918 kildmetros que separan Castellé de A Corufia descalzo. Esta nueva
modalidad, que evita las dolencias causadas por la amortiguacion artificial de las zapatillas, es una opcion que cada vez eligen mas corredores. Aungue
parezca sencillo, esta manera de correr exige prepararse bien y adaptar la piel al cambio, pues no hacerlo podria implicar riesgos importantes.

Descalzo de Castell6 a A Coruna

-

»El corredor valenciano Emilio Sdez ha comenzado a recorrer |os 918 km que separan ambas ciudades sin ningun tipo de calzado

JESSICA MAURO vALENCIA

M Corre descalzo desde hace cin-
co anos, cuando tras sufrir varias
lesiones decidi6 probar esta mo-
dalidad que se ha convertido en
su pasion. Ahora, con 19 marato-
nes, muchas carreras a sus espal-
das y todas las dolencias supera-
das, se encuentra en la décima
etapade sunuevaaventura:reco-
rer los 918 kin que separan Cas-
tellé de A Corufia con la caracte-
ristica de que esterunnernclleva
zapatillas. Asivive elreto el valen-
ciano Emilio Saez Soro, escritor y
profesor de la Universitat Jaume .

Emilio Sdez tiene un objetivo:
«llegar a la Torre de Hércules, un
faro romano situado frente al At-
ldntico, en A Coruia, es la mejor
forma de acabar esta aventura»,
explicael corredor. Cada diareco-
re entre veinte y treinta kiléme-
tros. Ayer llegé a Molina de Ara-
g6n, en la provincia de Guadala-
jaray, apunto de alcanzarla quin-
ta parte del recorrido, afirma: «lo
estoy llevando muy bien, me
tomo las etapas de manera tran-
quila». Tiene previsto finalizar la
aventura entre el 23 o el 24 de
agosto, aunque declara: «no me
quiero presionar, o voy con nin-
glin regimiento deportivo ytengo
muy claro que prefiero disfrutar
de la experiencia».

Respecto a cémo se ha prepa-
rado elrecorrido declara: «lo pre-
paréatravés de Google Maps; voy
siguiendo la ruta con la opcién
que ofrece de hacerloapie». Selo
hadivido en diferentes etapas que
finalizan coincidiendo conpobla-
ciones donde pueda alojarse yle

resulte sencillo partirde allial dia

siguiente, aunque comenta: «mu-

chasvecesresultadificilpoderha-
cerescala, pero esonoimpide que
continiie mi trayectox.

Para el escritor, correr siempre
ha sido una via de expansién per-
sonaly, aunque estaideasiempre
habia estado ensumente, afirma:
«nunca me habia animado a ha-
cerla llevando calzado, no me
sentia preparado». Ladecisionde
realizar este reto descalzo es por-
que esta forma de practicar uno
de los deportes mas de moda en
la actualidad le ha demostrado
que puede recorrer grandes dis-
tancias sin ningiin tipo de impe-
dimento, alo que afiade: «de esta
formamesiento mas fuerteypue-
do correr mejor».

Al ser corredor de maraton ha-

CAMI CAP
LEXIT

VADEBO

™9 sjuguen este cap de

setmana a Godelleta les

finals del Trofeu El Cor-

te Inglés de galotxa. En
este poble va naixer el torneig
que arriba a ser referéncia de
modernitat al voltant d"una his-
toria secular de joc anarquic.

Complix la «Sociedad Pelota-
ri de Godelleta», mig segle de
vida ila concessi6 d’estes finals
ésun just reconeiximent a tot el
que ha aportat este pobleala
galotxa i ala pilota valenciana
en general,

La final absoluta la disputen

Emilio Sdez corriendo descalzo durante una de las carreras. LevanTe-emyv
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Aunque no es definitivo
porque no se quiere
agobiar, tiene previsto
finalizar el recorrido a
mediados de agosto

«Al estar acostumbrado
a correr descalzo, la
preparacion del reto no
me ha resultado un
problemax, afirma

dos clubs historics com Quart
de les Valls i Foios, amb dos for-
macions molt igualades que se-
gurament donaran un bon es-
pectacle en una instal-laci6 pre-
parada com poques. Dos po-
bles que sempre estigueren en
primera linea, fidels a la cita
amb un torneig sobre el qual
s’han estructurat directives,
instal-lacions, escoles, museus
locals... Pero tot aixd hui cal
preguntar-se i reflexionar sobre
el paper que esta modalitat pot
complir al mén de la pilota. El
que aporta al conjunt d'este es-
portiel que rep.

No parlem en termes econo-
mics, materials, tot i que el re-
sultat seria clarament deficitari
per a d’ella. Anem més enlla.
Parlem de reconeiximents, de

“sentiments, de percepcions. La

bitual, afirma: «no he tenido que
dedicarle mucha preparacién a
este reto ni hacer algo especial».

Una travesia complicada

Saez declara que se ha enconira-
do con diversas dificultades du-
rante el camino. « Desde pedrego-
sas pistas de montafia, que me
hanretrasado el camino, hastalas
altas temperaturas que alcanza el
asfalto de las carreteras», comen-
ta el corredor. Ademas, a este tipo
deviastan transitadas, sele afiade
el problema de estar pendiente
delirafico, aunque afirma: «lasin-
comodidades que presenta este
tipo de viaje, estan compensadas

portodolobueno queofrecelaex--

periencia», :

galotxa ocupa hui un paper se-
cundari, gregari. Aporta juga-
dors al mateix temps gue els
seus toInejos son menyspreiats.
Les seues figures mitiques, que
les té, que son les del Joc de Ca-
1rer en general, son sistemati-
cament oblidades en el relat in-
tellectual que s'imposa des de

* sectors perfectament localit-

Els tornejos dels clubs
han salvat este esport.
Cuidar-los, acaronar-los,
exposar-los i prestigiar-
los és la millor inversid
per al futur

Para Emilio la seguridad es lo
m4ds importante, y aflade: «pro-
curo ir muy visible, usar camise-
tasfluorescentes, de todoslosco-
lores, que se vean a larga distan-
cia». En surutale acompafia una
mochilaque contiene «variasbo-
tellas de liquido para las etapas
mas largas y un pequeio boti-
quin para poder asistirme yo mis-
mo si tuviese algiin pequeio cor-
te». Teniendo muy en cuenta la
importancia de estar comunica-
do, concluye: «el teléfono movil
siempre me acompara, en estos
casos es una herramienta im-
prescindible que ayuda en caso
de incidencia».

El recorrido lo realiza en soli-
tario, pero afirma: «el reto no lo
hubiesellevado a cabo sinlaper-
sona gue me espera al final de

| . cada etapa, me anima a conti-

nuaryme ayuda conlaorganiza-
cién del viaje, mi mujer».

Esta nueva modalidad de co-
mrer descalzo cada vez esta mas
de moda. Segiin Emilio Saez: da
Comunitat Valenciana es una de
las que mas descalcista tiene, so-
bre todo en Castell6 y Valéncia.
En total seremos unos setenta u
ochenta corredores».

Este experimentado corredor
aconseja a todos aquellos gue
quieran iniciarse en estamodali-
dad: «no tengéis prisa, la piel ne-
cesita fortalecerse poco a poco.
Esfundamental quele deis tiem-
poparaquese adapte, eslatinica
forma para que no tengdis pro-
blemas en el futuro». Este y mu-
chos més consejos se recogen en
su tercer libro: «Cien consejos
para correr descalzo», que se pu-
blicara el préximo otofio.

zats. Segurament les partides
de clubs caldria jugar-les un di-
lluns per la vesprada...

La historia d'este esport és

~ també la histdria de quasi mig

segle del torneig El Corte Inglés
de galotxa, de la Lliga de llar-
gues, de raspall i de fronto. El
tornejos dels clubs han salvat
este esport. Aixi de clar. Cuidar-
los, acaronar-los, exposar-los,
prestigiar-los és la millor inver-
si6 per al futur. La veritat histd-
rica aixi ho ensenya.  han de
ser les institucions responsa-
bles de I'esport valencia les que
tinguen clar que el compliment
d’eixe objectiu és el cami asse-
gurat cap a I'éxit. Perdo em sem-
bla, pel que hem vist en temps
passats i pel que veiem a hores
d'ara, que és demanar «peras al
olmo».
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Marc juga hui la segona semifinal del trofeu Ciutat de Torrent després de ser subcampio de la Copa Diputaci6. w

Marc i Ia seua confirmacio

El rest de Montserrat és _o_\oﬁm@o_\__mﬁm hui en la semifinal de Torrent

VALENGIA| J. €. RODRIGUEZ

W Tascens de Marc ha sigut meteo-
ric dins de I'escala i corda. Fa poc
més d’'un anyl'ara subcampié dela
CopaDiputacié d’escalaicordaes-
tava jugant competicions de galot-
xa. En pocs mesos s’ha convertiten
tot un referent dels trinquets, és fixe
en tots els principals cartells de la
temporadaifajust unasetmanava
demostrar queja pot plantar-li cara
a I'actual niimero u jugant-li amb
igualtat numerica. Marc de Mont-.
serrat és considerat com u dels mi-
llors restos del moment, perd, com
sempre s’ha dit, és més dificil man-
tenir-se que arribar.

Per esta rad, potser siga més im-
portantel trofeu de Torrent que hui
comencaperaMarcquelamateixa
final de Copa. Marc esta davant la
seua definitiva confirmacid. Siga
quin siga el resultat de la seua ac-
tuacid, Marc continuara consagrat,
pero si el pilotari de Montserrat
continua oferint recitals com el de
Lliria, segurament siga I'dltima ve-
gada que Marc juga un trofeu amb
superioritat numerica. En pilotaes-
tar ‘condemnat’ a jugar sempre en
parella és positiu, és sinonim de ser
una primera figura.

A més, la casualitat ha fet que en-
tre al trofeu igual que es va donara
congixer als trinquets, substituinta

LA PISSARRA

_ Soro ITI és altre gran protagonista en la vesprada de hui. vy

NECROLOGICA
Alberto Tomas

Ha faltat Alberto Tomas,
realitzador de les partides de
pilota al llarg de molts anys en
Canal 9. El sepeli sera hui a
les 11 hores al tanatori
Mondiiver de Gandia.

Si continua oferint recitals,
pot ser, el de Torrent siga
Iiltim trofeu on Marc juga
amb superioritat numérica

un company per lesié, en este cas al
mateix Puchol II La diferéncia
amb aquella semifinal de Lliga, clar
esta, és que ara Marc ja entra com
a pilotari de primer nivellino com
una promesa com va ser aquella
vesprada de fa poc més d’un any.
En este trofeu de Torrent continua
jugant en trio, amb dos companys
de garanties.

En la semifinal d’esta vesprada
Marc, Santii Monrabal s’enfronten
a Soro 111 1 Javi, una parella pode-
rosa, actuals subcampions de la 1li-
gaprofessionalsiamb un palmares
dellegenda.Iespectacle esta garan-
tita Torrent. El cartell d’esta segona
semifinal és, a priori, perfecte pera
gaudir d’una vesprada de lluita i
partida igualada.

Pilota a Ondara

Comenga lestiu de pilota al trin-
quet d’Ondara. Esta vesprada
s'anuncia la parella de Giner i Félix
davant el trio de Francés, Héctor i

Tomas I1. Tots els dissabtesde juliol

1 agost s’anuncien les primeres fi-
gures de I'escala i corda. També di-
vendres 28 dejuliol amb partida es-
pecialientrada gratuitaila presén-
cia de Puchol II, a condici6 que es-
tiga recuperat de la lesi6 que, de
moment, li ha deixat fora del trofeu
Ciutat de Torrent.

PROFESSIONALS

Tringuet. vy

Un congrés per
a marcar el
cami del futur

El congrés de pilota sera
del 26 al 28 d'octubre

VALENCIA | J.C. R

M La Conselleria d'Educacid, Inves-
tigacid, CulturaiEsportila Univer-
sitat de Valéncia, mitjangant la Ca-
tedra de Pilota Valenciana, han or-
ganitzatel congrés La Pilota Valen-
ciana: reptes per al segle XXTI', per
tal de difondre, reflexionari debatre
sobre l'esport de la pilota valencia-
naafid'encarar-ne el futur. El con-
grés es desenvolupara del 26 al 28
d'octubre a les instal-lacions de
I'ADEIT a Valéncia, on es presen-
taran poneéncies, taulesrodones, ta-
llers 1 comunicacions. El congrés
tindra tota una série d'activitats i
actuacions paral-leles del 28 de se-
tembreal 21 d'octubre, que inclou-
ran presentacions, conferéncies, ex-
posicions, tallers i xarrades arreu
dels poblesicomarques valencians,
per tal de vertebrar la pilota i invo-
lucrar el maxim de clubs i institu-
cions possibles.

Elprincipal objectiués marcar el
cami a seguir per a la futura pro-
mocié de la pilota, prenent com a
base el rigords estudi de la realitati
les alternatives de soluci6 als pro-
blemes i millores, elaborades per
experts professionals en cadascuna
de les materies.

«Es tracta d'un ambiciés projec-
te que vol estar a l'altura de les ex-
pectatives creades, enrelacig al'im-
puls de la pilota valenciana i
d'acord amb la normativa consoli- -
dada dela Generalitat que d6na su-
port, especialment, a la protecci6 i
promocié del nostre esport nacio-
naly, ha explicat el director general
d'Esport, Josep Miquel Moya.

A banda dels objectius generals
de difondrei reflexionar sobrel'es-
port dela pilota valenciana, aquest
congrés té també objectius espec-
fics, com elaborar un diagnosticde
la situacié actual de la pilota en els
diferents ambits d'actuacio.




